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１、 ご 挨 拶                                       

プロ野球が開幕しワクワクしているＦＰの長谷です♪ 

３月末よりプロ野球セパ両リーグが開幕し、日々熱戦を繰り広げています。桜が

咲くと「春が来たなあ」と感じる方は多いと思いますが、私の場合はプロ野球が始

まると「やっと春が来たなあ～」とウキウキした気分になります。 

ＷＢＣは侍ジャパンが準決勝で敗退し残念な結果になりましたが、センバツ高校野

球の決勝戦は史上初の大阪対決となり大いに盛り上がりましたね。 

 野球好きな私が応援しているオリックスバファローズは最近２年低迷していますが、

エース金子や抑えの平野を中心に投手陣は他チームに負けていません。ただ、期待し

ていた４番候補の吉田が離脱したこともあり打線が不安です・・・ 

 若手が出てきてくれれば優勝争いできるはず！ですので、ファンの力で盛り上げて

いきたいです。今年も京セラドームやほっともっとフィールド神戸でプロ野球観戦楽

しみますよ～♪球場で食べるお好み焼きなど粉ものを食べるのも楽しみです(^O^) 



２、松下幸之助１日１話 

 

大変好評な松下幸之助先生の１日１話(ＰＨＰ研究所：刊)。今回のお話も参考になる

点があると思いますので、一度読んでみて下さいね。 

 

「 笑顔の景品を 」  

最近は、競争がなかなか厳しいこともあって、個々のお店なり商店街がそれぞれ

色々と工夫を凝らし、販売を進めています。いわゆる景品付き販売というものもそ

の一つで、少しでも多くのお客さんの関心をひくものをということで、色々知恵を

しぼっています。 

しかし、お客さんにおつけする景品のうちで、何にもまして重要なものは何かと

いうことになったら、私はそれは親切な“笑顔”ではないかと思います。“自分のと

ころは親切な笑顔のサービスに徹しよう”というように、いわば“徳をもって報い

る”方策で臨んでこそ、お客さんに心から喜んでいただけるのではないでしょうか？ 

 

３、動画で解説シリーズを充実         

 

『動画で解説シリーズ』（ユーチューブに動画をアップし私のＨＰにも掲載）では、

短時間でライフプランやお金に関して簡単に考え方をお伝えしています。現在８８本

の動画を掲載しのべ再生回数は６２，０００回を超えています。最近３か月で下記４

本を新規で掲載しましたので、ご興味ある項目から視聴していただければと思います。 

 

○ 幼児教育無償化を推し進める大阪の市町村は？（１分４２秒） 

子育て世帯には負担感がある幼児の保育費・教育費・医療費の負担。平成２９

年度からこれらを全て無償化した大阪の市町村とはどこでしょうか？ 

○ 市販薬購入で税金が安くなる？（４分２５秒） 

平成２９年から始まった医療費控除の一つであるセルフメディケーション税制。

制度趣旨、対象、３つの注意点をご紹介します。 

○ 公的年金は受給開始年齢選択制（２分６秒） 

 基本的に公的年金は６５歳から受給開始ですが、開始年齢を繰り上げたり繰り

下げたり自由に選択することができます。 

○ 株式投資：配当性向（１分５０秒） 

 投資指標の一つである配当性向とは？日米の違いは？株主を大切に扱ってくれ

る会社かどうかが配当性向でわかります。 



４、絶品ビフテキ重のロマン亭さんご紹介  

 

おススメのグルメ情報として今回は、２０１６年１０月に開業し

た老舗肉卸直営の『ビフテキ重・肉飯ロマン亭』さんをご紹介しま

す。牛肉文化の大阪では肉と言えば牛であり、昔も今もビフテキは

憧れですね。右上の写真は「大坂ビフテキ重」ですが、ご飯の上に鉄板でじっくり焼

き上げたビフテキが敷き詰められていて、その上から秘伝のたれがかかり、お米・お

肉・たれが絶品のハーモニーを奏でていて本当に美味しいです！味を思い出すとよだ

れが出てきそうです(^_^;)肉卸のプロが選んだ牛肉は間違いがなく、秘伝のたれがま

た絶妙でうなってしまいます♪ 

 

大坂ビフテキ重以外にも、シンプルにお肉が味わえる「大坂肉飯重」、肉飯とビフテ

キの相盛り「ロマン亭錦重」、ローストビーフ重、ビフカツ重、肉玉丼、特選黒毛和牛

サーロイン膳などのメニューがあります。ちなみに一番人気は、「ロマン亭錦重」のよ

うです。人気店なので行列を覚悟する必要はありますが、皆さんにおススメできる美

味しいお店です。 

 

『ビフテキ重・肉飯ロマン亭』 住所：大阪市北区梅田３－１－１エキマルシェ大阪 

 

５、マネー雑誌に執筆 

 

マネー雑誌「ネットマネー３月号」に原稿を執筆させていただきましたの

でお知らせします。「お金の最新情報、データが続々発着する！マネーステ

ーション」というコーナーの『今月の快速投信』を担当しました。 

投資初心者向けにおススメの投資信託をご紹介し、シンプルに世界経済の 

成長に投資することをご提案しています。世界の人口増加により今後も先進

国・新興国を含めた世界経済は成長していく可能性が極めて高いので、世界

経済の成長に連動するような成績が期待できます。 

 

 米トランプ大統領の政策や欧州主要国の選挙、北朝鮮などの地政学リスク、

短期的にはマーケットが大きく動く可能性があり先行き不透明ですが、投資

信託は短期で売買するものではなく、１０年以上の投資期間で果実を得る投資商品で

すので上げ下げに一喜一憂する必要は全くありません。 

私の事務所にも１冊置いておりますので、是非一度ご覧くださいね。 



６、お客様の声        

 

≪年間顧問契約を継続でご利用されているお客様の声（大阪市在住４０代女性≫ 

 

ここ数年前から、下流老人や貧困老人などの文字がネットを見ていると目につくよ

うになりました。私も不安感から、将来のことを考えて投資の勉強をしようかと思っ

たものの奥が深そう、定年までの時間が…ということで、安心して相談できるＦＰさ

んを探すほうが得策と思い、探し出したのが長谷さんでした。 

 

 私が探す時にポイントにしたことは、1.自分が定年になっても相談できる 

せっかく色々相談して自分の資産状態や好みの運用方法等をわかってもらえたら長期

にわたってお世話になりたいと思っているのでいくら経験豊富でも早々にお願いでき

なくなっては困ります。だからといって、資格は取り立て、経験は少ない…では相談

する意味がありません。 

 

 2.安心して相談できるだけの実力がある 

 上記の 2 つのポイントが満たされていても自信満々で(もちろん良かれと思ってな

のでしょうが)自分のおすすめを強く勧めてこられると相談する側としては断りにく

いです。ということで、 

 

 3.相談者にあったプランを紹介してくれる。 

 その点、相手をよく観察し、相手の好みそうなマネープランをいくつか用意し、そ

れぞれを平易な言葉で説明し、選択を促す長谷さんのスタイルはとても安心できます。 

 私の場合、2 回目の面談の時に 3 パターンを用意してくださいました。説明しても

らった後に私が「これがいい」と選んだとき、「それを選ばれると思っていました」と

言われ、この人なら私の投資の好みの傾向をわかってくれ、適したマネープランを組

んでもらえそうと思いました。 

 

 まだお世話になって 1 年半ほどですが、メルマガやぽっかぽか通心から感じられる

地道な努力でコツコツと積み上げていく学者肌?な姿勢の長谷さんは投機的なマネー

プランを期待される方には合わないけれど、長期の老後までを見据えた投資を考える

者にとって安心して頼れるアドバイザーだと私は思います。長谷さん、これからもよ

ろしくお願いしますね(^^♪ 

 

 



≪ＦＰ長谷剛史からのメッセージ≫ 

 

お忙しい中、嬉しいメッセージをいただきありがとうございます♪。ＦＰ相談に満

足していただいていることを嬉しく思っております。安心してご相談していただける

ように実力をつけるのは勿論のこと、健康にも気を付けていきます。今後とも末永い

お付き合いの程、よろしくお願い致します。  

 

７、知って得するお役立ち情報  

 

① ≪インシュアテックってなに？≫ 

 

聞き慣れない言葉かもしれませんが、今後の保険商品に大きな影響を与えるのが「イ

ンシュアテック」です。「インシュアテック」とは、保険とテクノロジーを融合し、個々

人のリスクを保険料に反映しようという考え方です。今までは、タバコを吸わない人・

太っていない人、ゴールド免許を持っている人など、これら以外の人に比べ割安な保

険料で保険に加入できました。 

 

これからは、医療ビッグデータ（健康診断やレセプト情報など）の解析によりリス

クを判断したり、個々人の健康状態（ウォーキングなどを行う健康志向）をウェアラ

ブル端末で把握し、保険料に反映していく方向です。例えば、Ａ社の保険は健康診断

等の結果により算出した健康年齢を用いて保険料を算出しますので、実年齢ではなく

健康年齢が若いほど保険料が安くなります。また、Ｂ社の保険は１日の歩数が８，０

００歩を超えると還付金が出る内容で、今年の夏には販売が開始される予定です。 

 

インシュアテックがどんどん広がっていくことは容易に想像ができますので、今後

は保険商品の選択自体があまり意味をなさなくなり、健康かどうか、健康を保つには

どうすればよいかが重要になりそうです。そもそも保険は、万一が起こった後の話し

ですので、万一が起こらないように身体のメンテナンスに時間とお金を使う必要があ

るのではないでしょうか？ 

 

ちなみに、私の健康法をお伝えすると、①１日１万歩のウォーキング、②早寝早起

き（夜１０時半に寝て朝５時半に起きます）かつ充分な睡眠、③腹七分（夜は果物と

ヨーグルト程度）、④健康診断・人間ドック受診、⑤楽観的な思考です。健康アドバイ

ザーのようになっていますが(笑)ご参考まで。 

 



② ≪金融庁の取り組みは本気です！≫ 

 

 金融庁が公表している金融レポートに、「国民の安定的な資産形成の促進」がメイン

テーマの一つとして掲げられており、そのためには「家計による少額からの長期・積

立・分散投資」を広げたいという意欲が伝わる内容になっています。金融庁の強い要

望により、平成３０年より積立ＮＩＳＡの導入が決定しています。 

 

 下図が過去２０年の各国の金融資産推移ですが、日本は米国や英国に比べ圧倒的に

金融資産の伸びが低くなっています。この理由として金融庁は、家計金融資産構成の

違いが一因であると分析しています。つまり、米国や英国に比べ日本の金融資産の５

２％が現預金と極めて多く、株式・投資信託の割合が少ないことを指しています。 

  

                 （金融庁：平成２７事務年度金融レポートより） 

 

また、投資対象と投資時期の分散を行うことで、中長期的に安定的なリターンを実

現することが可能と指摘されています。国民の資産形成促進に金融庁は本気ですし、

私も方向性として良い方向に進んでいると思っています。資産形成の手段として、確

定拠出年金（ＤＣ）、ＮＩＳＡ、ジュニアＮＩＳＡ、積立ＮＩＳＡ（平成３０年より）

など制度も整えられてきています。 

 

金融機関の姿勢や金融商品の改善は必要ですが、国民が資産形成への意識を変える

ことが大切です。給料が上がらない時代、資産形成＝お金を育てることがますます重

要になっているのではないでしょうか？ 



 ８、編集後記 

                      

オススメ本『自分の時間を取り戻そう』 

 

今回は、おススメ本として「自分の時間を取り戻そう」をご紹介します。ゆと

りも成功も手に入れられる考え方を知ることができます。 

 

【まずは働く時間を減らそう！】 

・１日の総労働時間を制限する    ・業務ごとの投入時間を決める 

・忙しくなる前に休暇の予定をたてる ・余裕時間をたくさん確保しておく 

・仕事以外のこともスケジュール表に書き込む 

 【全部やる必要はない！】 

・「全てをやる必要はない！」と自分に断言する  ・まず「やめる」 

・「最後まで頑張る場所」は厳選する       ・時間の家計簿をつける 

 

 毎日毎日、忙しすぎる！と感じる方がまず取り組む必要があるのは、生産性の向上

です。生産性とは「時間やお金など有限で貴重な資源」と「手に入れたいもの＝成果」

の比率のことです。生産性の向上を考えたことがない方は致命的。。。 

 「これからも同じやり方でずっとやっていけばいいのだ」という態度ではなく、継

続的に生産性を上げていくことこそが自分の身を守ることに繋がるのです。生産性の

革命的な向上こそが、長らく低成長に悩んでいる先進国にとって次の経済成長の源に

なります。 

 

 参考になりましたでしょうか？もっと詳しく知りたいという方は是非この本を読ん

でみてくださいね。私も改めて生産性の向上の重要性を再認識しました。 

  

≪ ネット管理サイト ≫ 

  

現在以下のサイトを運営しお金に関する情報発信を行っています。皆さんが将来計

画やお金に関して悩んでいるとき、ヒントになるかもしれませんのでお時間あるとき

に一度覗いてみてくださいね。 

 ＨＰ  ：「長谷ファイナンシャルプランナー事務所」 

 ブログ ：「大阪堺市のファイナンシャルプランナーはせっちの日記」 

 メルマガ：「ＦＰが易しく教える暮らしに役立つお金の学校」【読者７００人以上】 

 メルマガ：「読まなアカン！人生がバラ色になるお金の特別講義」 



 ツイッター  ：「fphase」【フォロワー３０００人以上】 

 ユーチューブ ：「hasefp」８８の動画をアップ 

 フェイスブック：「長谷剛史」 

それでは、「ぽっかぽか通心」夏号は７月中旬発行予定ですので、楽しみにお待ち

くださいね。 

        

（事務所内相談風景）          （テレビ出演している代表） 

          

   （会場セミナー風景１）         （会場セミナー風景２） 

・・☆～・～☆・～☆～・☆～・～☆    ☆～・～☆・～☆～・☆～・～☆・・ 

住宅購入・資産運用・保険見直し・４０１ｋ・相続・ライフプラン＝将来計画等

お金のことでお悩みの方は、初回相談６０分３，２４０円をお申し込み下さい。 

受付：０７２－２８３－７３４９（１０時～２０時、土日祝含）迄お電話、又は、

hase-fp@y8.dion.ne.jp 迄メールにてお待ちしております。各種セミナー・執筆依

頼もお気軽にお問い合わせください。 

                  編集・発行 

長谷ファイナンシャルプランナー事務所

代 表  長谷 剛史（ハセ タケシ） 

〒５９１－８００２ 大阪府堺市北区北花田町３丁３４番地９ 

（地下鉄御堂筋線北花田駅徒歩５分・イオンモールからすぐ）   

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０７２－２８３－７３４９  

               Ｅ－mail hase-fp@y8.dion.ne.jp 

        ＨＰ   http://fp-hase.com/ 

ぽっかぽか通心の配信を希望されない方は、上記連絡先迄ご連絡下さい。                                                 
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